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Sog'lom ichak mikrobiomasi butun organizmning
umumiy farovonligi va sog'ligining asosidir

@&

lIchak asosly iImmunitet organi sifatida

Organizmdagi immunitet hujayralarining taxminan
70-80% ichakda joylashgan, ular infektsiyalardan
himoya qgilishning birinchi gatori rolini o'ynaydi

chak mikrobiotasi va immunitet

chak mikrobiotasi immunitet tizimini patogenlarni
aniglashga va autoimmun kasalliklarning oldini
olish orgall muvozanatni saglashga o'rgatadi

- Ozig moddalarning so'rilish

lchakning to'sig funktsiyasi

Epiteliya hujayralari va ichakning shillig gavati

patogenlar va toksinlarning gonga
to'sginlik giladi

2

Inson organizmi hazm gila olmayc

va kletchatkani parchalashga yord

kirishiga

idagi asosily rol

igan murakkab uglevodlar
am berad]
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< Mikrobioma uyg'unligi=
~ kayfiyat uyg'unligi.
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Organizmdagi serotoninning taxminan
90% ichakda ishlab chigariladi .

. "

e U peristaltikani(ovgat hazm bo'lishiga yordam beradigan” %’-})
g w  ichak qisr?arishi) tartibga soladi va ichakdagi yalliglanish

\ va immunitet reaktsﬂ/alarini boshgarishda ishtirok etadi -
| ey ~m - N
N o Ichakda ishlab chigarilgan serotonlnto'g'rldan—to'g'nNW‘ Ry
- tushmaydi, ammo markaziy asab tizimiga vagus nervi', -~ « & £ %
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lchak mikrobiomasi hagida
NnimMalarni bilamiz

U xilma-xil va

N A‘ OO trillion bakteriyaga ega

Od'irligi bo'yicha miya bilan taggoslanadi

og'irligi A‘ ,ZO dan 8, 6 Kg gacha

5\ Uzog umr ko'radiganlar maxsus mikrobiomaga ega:
?31} yallig'lanishni kamaytiradi va immunitetni mustahkamlaydi

Har bir insonning mikrobiomasi barmoq izi kabi hoyobdir:
ikkita bir xil mikrobioma yo'q
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Mikrobioma uyg'unligl
Muvozanatli turmush tarziga asoslanadi

Muntazam Turli xil ovgatlanish *
jismoniy faollik etarli migdordagi kletchatka bilan
................... U~ S

___________________ @_____________________________________________________________@________________,
Stressni boshgarish Fagat kerak bo'lganda
gobiliyati antibiotiklardan foydalanish

*Biz iste'mol giladigan ozig-ovgat mikrobiota tarkibiga va shuning uchun ruhiy holatimizga ta'sir giladi.
To'g'ri ovgatlanish ruhiy holatni yaxshilashning kaliti bo'lishi mumkin
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Biz muntazam ravishda
O'zimizga g'amxo'rlik gilsak,
Mikrobiomamizda uygunlik
pbo'lad

Turmush tarzining keskin o'zgarishi ovgat hazm qilish
buzilishining alomatlariga olib kelishi mumkin:

-------------
- ~
- -
- ~

TONAE
rg;a-#'
.....

(Diareya) ( I\/Ieteorizm) (Ko‘ngil aynishi )
(Ogizda yogimsiztam ) ( Kekirish )

("Qorinogrigt ) (" Qorinshishishi ) ("Ishtahaning pasayishi )

-
- - o O
- - -
---------
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Jahon statistik ma'lumotlariga
ko'ra, har 10 kishidan biri

Mmuntazam ravishda ovgat hazm qgilish
buzilishi alomatlariga duch keladi 4]
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Bakteriyalar shtammlarining probiyotik aralashmasi
+ Prebiyotik * = Sinbiotik

|

bakteriya samaradorligi isbotlangan
turi probiyotik aralashma coralclub

w
i

Quattrobiotic
qumula
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Quattrobiotic Formula tarkibida

to'rtta bakteriya shtammi mavjud

[actobacillus Bifidobacterium
johnsonii* lactis™
[actobacillus [actobacillus
plantarum® rhammnosus
Har bir kapsulada

A‘ 2 milliard CFU



JPLO34™ patentlangan probiyotik aralashmasi

Samaradorligi Klinik jihatdan isbotlangan

JPLO934™ aralashmasini gabul gilgan guruhda ikki marta ko'r-ko'rona, platsebo nazorati ostida o'tkazilgan klinik sinovda
8 haftalik gabuldan keyin ichak buzilishi alomatlari sezilarli darajada kamaydi 1.

06,55% 62,M% 01,52%

*_
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ID-JPLO34 guruhi ID-JPL934 guruhi ID-JPLO34 guruhi

Sichgonlarda o'tkazilgan in vivo tadgigotda aralash yallig'lanishga garshi faollikni ko'rsatdi va kolit belgilarini
kamaytirishga yordam berdi 4

*Mavzularning sub'ektiv bahosi
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L actobacillus johnsonii va Bifidobacterium
lactis-ni birgalikda gabul gilish

immunitet tizimini go'llab-quvvatlashga yordam beradi ] . %

Randomizatsiyalangan, ikki marta ko', platsebo nazorati ostida o'tkazilgan tadgigotda 18-25 yoshdagi 198 kishi ishtirok
etdi. 12 hafta davomida bir guruh har bir turdagi 1 milliard CFU bakteriyani o'z ichiga olgan 5 g kukun shaklida tekshirilgan |
bakteriyalar aﬁlashmasini oldi, boshga guruh esa platselbo oldi.

Ma'lum bo'lishicha:

Y »

yugori nafas yo'llari yugori nafas yo'llari
kasalliklarining davomiyligi kasalliklarining og'irligi

88 O/O  gakamayd | 8/ O/O _.ga kamaydi

<




Past zichlikdagi

Lactobacillus plantarum va Bifidobacterium lactis
shtammlari

gondagi "yomon" xolesterin migdorini kamaytirishga yordam beradi, bu esa yurak-gon tomir
kasalliklari xavfini kamaytiradi

Bifidobacterium lactis [Lactobacillus plantarum
Randomizatsiyalangan ko'r platsebo nazorati ostida sinov Randomizatsiyalangan platsebo nazorati ostida sinov
18-60 yoshdagi “ metabolik sindrom” tashxisi go'yilgan 51 kishi ! 30-65 yoshdagi turli darajadagi giperkolesterolemiya bilan og'rigan 49 kishil”}
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tadgigotning g tadgigotning

T boshlanishi Q boshlanishi
S 2
- [
(- ©
= =
& =
° tadgigot 2= tadgigot
o) boshlanganidan 1% g boshlanganidan
2 45 kun o'tgach g £ 6 hafta o'tgach
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[ actobaclillus rhamnosus
pbakteriyalarining
uch tomonlama ta'siri:

@ Tiklash
Ichaklarning shikastlanishini tiklashga yordam beradli,
bu uning himoya funktsiyalarini kuchaytiradi

Yallig'lanishni kamaytirishga yordam beradi
Ular yallig'lanishni kamaytirishga, immunitetni yaxshilashga
va surunkali kasalliklar rivojlanishining oldini olishga
yordam berishi mumkin ©!

Himoya
chak devorlariga yaxshi yopishadi va patogen mikroblarning

Kirlb kelishiga va kasalliklarga olib kelishiga to'sginlik
giladigan himoya gatlamini hosil giladi




Havo ta'siridan
himoya qiladi

S

Oshgozon kislotasi
ta'sirigagarshilikni
oshiradi

To'rt gavatli goplama

probiyotiklarni yetkazib berishdagi ingilob

_________________________________________________

Ushbu ilg'or innovatsiya probiyotiklarning oshgozonning kislotali muhitida omon golishi
va ularning ichaklarga etib borishini ta'minlaydi.

coralclub

Namlik ta'siridan
himoya qgiladi

Safro kislotalaridan
himoya qiladi



To'rt gavatli gobig bilan goplangan bakteriyalarning
omon golish darajasi goplanmagan sntammlarga
garaganda ancha yugori *

Oshgozonda Ingichka ichakda Yogon ichakda
L. rhamnosus > 2.11 marta L. rhamnosus > 5.19 marta L. rhamnosus > 10.97 marta
B. lactis > 2.56 marta B. lactis > 6.54 marta B. lactis > B 14.9/ marta

*Ishlalb chigaruvchi kompaniyaning ichki tadgigotlariga ko'ra
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To'rt gavatli goplama

guyidagilarni ta'minlaydi:

|

2 ©

tashqi salbly omillardan tananing ichki muhitida faol moddalarni anig qulay saglash va o'zingiz bilan
himoya qilish bargarorlik maqgsadga yetkazish olib ketish imkoniyati
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Inulinni hazm qilish uchun INsor
shu bilan birga u ichak mlkrof
Xizmat qgiladi. Inulin:

,

glyukoza va "yomon" .
Xolesterin darajasini bo'lgan ishtiyc : ,
normallashtirishga kamaytirishga f o'paytiris
yordam beradi [10] beradi &1 ~ Dberadi©©
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organizmning immunitet kuchlarini-
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mustahkamlashga yordamyb: |
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milliard CFU Formula

Klinilgjihatdan tasdiglangar
samaradorlik JPL934™
3 shtammining patentlangan
aralashmasi

1 kapsulada

lchakni himoya qgilishning 4 darajasi

Mikrobiomaga g'amxo'rlik - ) 4 gavatli goplama —
gilishning yangi darajasi » coralclub probiyotiklarni etkazib berishning
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